3ansarTue Hlkosabl 3aMemawomux poaurenei
«7KeCcTOKOCTh B OTHOIIIEHUAX C JeThMHN))

He.]'lb: ITOBBIINCHHUC IICUXOJOTO-TICAaI OTHYCCKUX KOMHGTGHHI/Iﬁ 3aMCIIar0ImMX
pO,Z[I/ITeJIeﬁ B BOIIPOCax pa3BUTHUA I[CTCﬁ, MNCPCIKUBIINX KECTOKOC O6paHI€HI/I€.

3agaum:

1) ocMbICiIeHrE KIIOYEBBIX MPOOJIEM B Pa3BUTHH ACTCH, IEPEIKUBIINX KECTOKOES
oOpallleHHE 1 HACUJINE B CEMbE;

2) KOppEeKIHS JETCKO-POTUTEIIBCKIX OTHOIICHHUI;

3) dbopmupoBaHKE MOTHUBAITUN K M3MEHEHHUIO OTHOIICHUH, TIONCK U allpOOMPOBAaHUE HOBBIX
CIIOCOOOB IIOBEICHHUS.

Oo6opynoBanne u Marepuaabl: MeTagopudeckue KapTbl « KHYTBI U NpSIHUKWY, QIHUI-4apT,
JUCTHI A5 (auI-yapra, MapKepsl, Oymara gopmaTa A3, IAPUKOBBIE PYUKH, KAPTOUKH C
3aJIaHUASIMH.

dopma npoBeaeHNsI: MUHU-JICKIUS, padoTa B Ipynnax, ynpaKkHEeHUs,, paCCTaHOBKH,
MIPaKTUYECKOE 3a/laHue, 00CyKICHHE B TpyIe, pedaeKcus.

IoaroroBureabHasi padoTa: NaMsITKU JIJIsT POJIUTEIICH.
Xoa 3aHATHA:
IIpuBeTcTBUE M 03BYYHBAHUE TEMbI 3AHATHSI.

Pabora ¢ metaopuuecknumu kapramu «2Kecrokoe odpauienue»
Iennb: BBEIEHNE B TEMY 3aHATHSI, OCMBICIICHHE )KECTOKOCTH B OTHOLIEHUSAX C JETHMHU.
HNucrpykumus.

Kaxxapiif yuacTHUK U3 IPEJIOAKEHHBIX KapT BEIOMpAET KapTy-KapTUHKY U KapTy cO
CJIOBOM B COOTBETCTBUU C aCCOLIMALMSAMU CBA3aHHBIMH C TEMOM 3aHSATHSL.

Oobcyscoenue evloopa no Kpyzy.

BerynuresbHoe ¢JI0BO.

CeropHs Bce yallle OTKPBITO TOBOPST O MPOOIeME pOAUTENIBCKOTO BITOpaHus,
KOTOpPOE€ CTAHOBUTCS PUUMHOW HACUIIWS HAJ JE€THMHU.

Bo-niepBbIX, poauTeny 3a4acTyio caMmu ObIBLINE KEPTBbI HACUJIMS WIIA CBUIETEIU
HACUJIUS B CEMbE, U OHU MIPOCIUPYIOT COOCTBEHHBI BHYTPEHHUN KOH(JIMKT HA CBOUX
neteil. Bo-BTOphIX, COBpeMEHHOE 00111€CTBO MPEABABIISET K POAUTENSAM KaK HUKOTAa
BbICOKHME TpeOoBaHuA. Takoe JaBjieHUe NPUBOJUT K TOMY, YTO POJIUTEIHN HE
CIPABJISIIOTCA C TICUXOJIOTUYECKUM HAMPSHKEHUEM U CPBIBAIOTCS Ha PEOCHKE.

['maBHast TPyAHOCTH COCTOMUT B TOM, YTO OOIIECTBO A0 CUX MOP HE OCO3HAET
Maciitaba mpo6sieMbl HACHIIHS Ha/l IEThbMU: PETYJISIPHBIC MUICTIKU U TIO/I3aThIILHUKH 10
cux 1nop cuurarorcs B Poccun coumansHor HOpMO. JIr0IM U3 ITOKOJIEHUS B TIOKOJIEHUE
MEPENAIOT PEATBHO KECTOKUE MOJICIIH MOBEACHUS 0 CUX IOpP. Kak 4acTo Mbl CIIbIIIAM
OT HEKOTOPBIX poauTenein «Hac B qeTcTBe OWIM M HUYETO, JIFOABMU BBIPOCITN - K
CO’KAJICHUIO, dKECTOKUMU IO OTHOILLICHUIO K JIETSIM JIFOJbMH.



XO0Ts TOpaso MpaBWIIbHEE (COTJIACHO 3IPABOMY CMBICITY) TIOTOBOPHUTH C PEOCHKOM
Y JIOHECTH JI0 HETO OIPE/ICIICHHBIE TIPaBIiIa, 00SI3aHHOCTH | IMTOCIEACTBUS X
HeBbINoJIHEeHUA. [Ipu 3TOM HEe0OX0AMMO MPEAYCMOTPETh COPA3MEPHOE HAKA3aHUE —
OrpaHUYeHHE, JOTUYHOE MOCIEJACTBHUE, IOMOJHUTEIHHYIO JOMAIIHIO padoTy. Beapb
€CJIM He HaKa3bIBaTh JeTel GU3HUECKH, TO 3TO (OPMUPYET B HEM 3PEIYIO JIMYHOCTD.

B nmo0oM citydae, eciiv Bbl UCIIBITBIBAETE TPYJIHOCTH B CACPKUBAHUM CBOUX UYBCTB
10 OTHOIIICHUIO K JETSIM WM K APYTUM OJU3KUM, BBl MOXKETE BCEr/1a 00OpaTUTHCS K
NICUXOJIOTY WJIU B CITY>K0y O€CIIaTHOM MCUXO0I0TrHYeCKON MOMOIIH 10 TelaehoHy
JOBEPHUS.

Munu-nekuus «Ilcuxosornyeckoe HacuIHe»
Heab: popmupoBaHre MOTUBAIIUN K U3MEHEHHIO OTHOILICHUH.
HNucTpyknus.

JKecToKkoCTh B OTHONIICHHUSAX C IETBMHU — 3TO HE TOJIBKO (PU3NUECKUE HaKa3aHUs, 3TO
Y IICUXOJIOTHYECKOE AABJICHUE, YHUKCHUE, BCAKOIO POJla U3/1€BATEIILCTBA.

Ho ceronus s 0c0OEHHO XOTeNa OCTAHOBUTHCSI UMEHHO HA MCUXO0JIOTHYeCKOM
(3MOLIMOHATBHOM) HACUJIMHU, KOTOPBIM «T'peaTy OOJbIIMHCTBO POAUTEINEH:
- HacMellIKa, o0u1a, yHHXKEeHHE, IPeciieIOBAHNE, CIUIETHHU, IPUHYXKACHHE,
- YTpO3bl, OCKOPOJIEHUS, TyOJIMYHOE YHUKEHUE peOeHKa, yOJINYHON JEMOHCTpalun
OTpHUILATENbHBIX KaYeCTB peOCHKa,
- IPEIBbSABIICHUE YPE3MEPHBIX, HECOOTBETCTBYIOIIMUX €0 BO3PACTy U BO3MOKHOCTIM
TpeOOBaHMIA,
- IOCTOSTHHOM (POPMUPOBAHUU Y HETO CThIAA U BUHBI,
- HCTI0JIb30BaHNE HEHOPMATUBHOM JIEKCUKHU MO OTHOILIEHHIO K PEOCHKY,
- yrpo3a HaKa3aHueM, 0O0SMH, IIAHTAX, U30JIUPOBAHUE
- YCTaHOBJIEHHE 0€30CHOBATEIbHBIX OTPAHUYEHUI Ha COLUATIbHBIE KOHTAKTHI CO
CBEPCTHUKAMH, POACTBEHHUKAMHU U T.JI.

Ynpaxknenune « CTakaHUMK»
Hean: hopMrpoBaHre MOTUBALIUYA K U3MEHEHUIO OTHOIICHHM.
HNucrpykumus.

OOparute BHUMaHUE. Y MEHs B pyKax cTakaHuuk. [IpefacTaBbre, 4TO 3TO CTaKaHYHK, B
KOTOPBINA Bbl MOXKETE MOMECTUTH Balll CaMble COKPOBEHHbBIE UYBCTBA, KEJIaHUsI, MBICIIU
(yCTUTBH CTaKaHYMK MO KpyTy). B HEro Bbl MOXKETE MBICJICHHO MOJIOKHUTH TO, YTO JIJIsl BAC
JNEeUCTBUTEIBHO BAXKHO U IIEHHO, 3TO U €CTh TO, YTO BBI JIIOOUTE U U€M OUYeHb Jlopoxkute. Ha
MPOTSHKEHUU HECKOJIBKUX MUHYT LIAPUT MOJIYAHUE, 3aTEM HEOXKUIAHHO CTAKaH CMUHAETCS.
Urto BBl MOUyBCTBOBAIN? Kak Bbl CUMTAETE, MOKHO JIM CKa3aTh, YTO B OTHOIIIEHUH BaC
MIPUMEHWJIA SMOIIMOHAIIBHOE Hacuiine? Tak 1 Hallli I€TH UCTIBITHIBAIOT TAKUE YYBCTBA
JlaBaiiTe BCIIOMHHUM - YTO € TaKO€ Hacujiaue?

YnpaxkHenue «OrpaHudeHusi M pa3penieHus
Hean: ocMpIcIeHUE KITIOYEBBIX MPOOJIEM B Pa3BUTHH JIETEH, TIEPEKUBIINX KECTOKOE
oOpallleHre ¥ HaCHIIHE B CEMBE.
HNucTpykuus.
«3arnoyHUTe Ta0IUILy «3ampeThl — MOOIIPEHUS», 3aITUCAB:
1) Urto BaMm 3ampeniajiv Balllv pOJUTEIN U YEM OHU Bac MOOUIPSIIH;
2) Yto BBI 3alpeliaeTe CBOUM JIETSIM U YEM MOOIIPSETE.
Online. [ToguepkHHUTE MyHKTHI, KOTOpPBIE COBMAaat0T. Kakue BbI cienaau BHIBOIBI?»



Ynpaxnenue «3anpeniaem - paspemiaem»
Leab: ocMbICIeHNE KIFOYEBBIX TPOOJIEM B Pa3BUTHH JIETEH.
HucTpykumus.

Haubonee yacTo k SMOLIMOHAIBHOMY HaKa3aHUIO IPUXOJIUTHCS MPUOEraTh B CIIydasix
IIOCTOSTHHOT'O HEMOCTylaHus Aeteid. Bo n3bexxanue 3Toro He00X0AUMO B HECTaHIAPTHON
(bopMe 00BACHUTH pEOCHKY KaKU€E MpaBuja CyIIECTBYIOT B Balllell CEMbE U CTPOTO UX
IPUIECPKUBATHCS.

[Tocmotpure, nepen BaMu HaxoaATcs 3 OOJIBIINX JIMCTA, COOTBETCTBYIOLUE 30HAM
3anpera. Ha nucrax npuKpeIusitoTCs HBETHBIE KPYTU:

3eneHbIit cumMBoH3UpPYeT 30HY «IlomHas cB0OOa» — ATO BCE, UTO MOKHO PEOCHKY
BCErJa 1 BE3/IE IO €r0 COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHIO.

["omy6oii — 300y «OTHOCHUTENBHAS CBOOO1a» — ACUCTBHS, B KOTOPBIX peOCHKY
MPEA0CTABIISICTCA OTHOCUTENBbHAs cB000Aa. MOXXHO JEICTBOBATh IO COOCTBEHHOMY
BBIOOPY, HO COOIIO/ast HEKOTOpHBIE MpaBuiia. IMeHHO B 3TOM 30He peOCHOK MpHyvaeTcs K
BHYTPEHHEH IUCUMIUTMHE. BHENIHNE OrpaHuYeHHs CO BPEMEHEM MEPEXO0IAT B COOCTBEHHBIE
CaMOOTPAHUYECHHS.

Po30BBIi1 — 30HY «3anpenieHo» — AecTBUs peOeHKa, KOTOPBIE JUIsl HETO
HENPUEMJIEMB] HU TIPU KaKUX 00CTOSITENIbCTBAX.

A Tenepp yBakaeMbl€ POJUTEIHN, COCTABBTE CIIMCOK BO3MOKHBIX JIEHCTBUI JETEH,
pacupenenuB UX M0 TPEM OCHOBHBIM 30HaM. 11oslydeHHbIE pe3ynbTaThl aHATU3UPYIOTCS.

Ynpaxuenue «Ilayruna»
Henab: KOppeKIUs AETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOILIEHUH.
HNucTpykuus.

XKecrokoe obOpatieHre ¢ peOeHKOM 3TO — CUMITOM HAPYIIEHUS IE€TCKO-
POIUTENBCKUX OTHOLIEHUN. M B 3TUX OTHOILIEHUSIX MBI BSI3HEM, KaK B MayTHHE.

BrimyTatbcs U3 3TOro 0YEHb CI0KHO.

- JaBaiite monpoOyeM mpovuyBCTBOBaThH 3T0. Ham HYy>keH oA1H 100pOBOJIeII.

- Bol Oyznere urpatb posib pedenka. OcTanbHbIX s IOMPOILY BCTaTh B KPYT.

Kak gacto MbI mpousHocuM (pasbl:

«Ceityac xe nuau orcroaal»

«YTOOBI 51 HE BUJIET, YTO ThI 3TO JeJIaellb!»

«To1 uro, nypak? S Tebe MUIUTMOH pa3 ToBOpUIa!»

«Yitau! Mue Hagoeno Ha Te0s CMOTPETh!»

Ceituac MbI OyieM IPOM3HOCUTH PEOEHKY OOBUHUTENBHBIE Ppa3bl. PeOeHok Oyner
OpUHUMATh KIyOOK, a 3aT€M BO3BpAIllaTh Ha BHIOOP JIIOOOMY YUaCTHHUKY, CTOSIIIIEMY B
Kpyry (oOpa3zoBaHuE NAyTHHBI).

JlaBaiiTe BbICaylIaeM pedeHKa!

» Uro BBl uyBCcTBYETE?
» A poautenu? Yto yyBCTByeTE BBI?
» Jlerko nu Bam ObLTO OpocaTh B peOeHKa 0OBUHUTENBHBIE Ppa3bl? Hemerko!!!

MBI ¢ BaMH IOHUMAEM, YTO 3TO IJI0XO, HO BE/Ib OYEHBb YaCTO MbI MOKEM CJIBIIIATH
WX 10 OTHOIIEHUIO K eTsM. Kak Bbl AymMaeTe, MOKeM JId Mbl TOMOYb PeOCHKY
BBITTyTaThCsl U3 3ToM nayTuHbl? Kak? Jla, Mbl MOkeM mpou3HecTH (Ppa3bl COBEPIICHHO
npoTtuBonooxubie. Kakue? /laBaiite monpoOyeM BhITyTaTh «peOeHKa» U3 ITOH
nayTuHbl. CipocuTh pedeHKa 0 ero 4yBcTBax. UYTo 4yBCTBYIOT POAUTEIH?



IIpakTnueckoe 3axanue «lIpaBUWIbHBINA A0
Hean: nouck u ampoOMpOBaHNE HOBBIX CITIOCOOOB MTOBEIACHUS.

HucTpykumus.

Ecnn BBl ClBILIATE

IIpaBunbHELi
JManor

HenpapunsHelit
AManor

«Henasuixy
LIKQITY» H TIL

«YTo npoucxonur
y Bac B Klacce (B IIKOIE),
H3-32 4eTo Thl Tak ceds
YyBCTBYCILL?»

«Korpa s 0bu1 B
TBOEM BO3PACTE. .. Ja Thl
IPOCTO HE XOHellb
YYHTLCH, Tl TIPOCTO
NEHTAID W T.I1L

«Bce kamerca
TakuM Oe3HAIEMHBIM . »

«Huorna sce Ml
qyBCTBYEM cedd
nojasneHHeMH. [laBaii
NOJyMaeM KaKHE y HAC
npobneMsl, H KAKYIO H3
HHX HAJ0 pellaThk B
MEPBYIO OMEPENEY

«[Moaymait my4ine
0 TeX, KOMY eIl XYiKe,
qeM Tedey

«Bcem ObUIO OB
Jyqine Oe3 mensi!..»

«Tol 04eHL MHOTO
3HAYMILL /I8 HAC, H MEHS
0eCcrnoKoUT TBOE

«He rosopu
rnynocreit. Jlasaii
IIOTOBOPUM O YeM-HHOYIb

HACTpOEHHE. Crasu HaM,

HTO NPOUCXOAUT

Jpyrom»

«Bel He
MOHUMaeTe MeHs!. »

«1 coBepmn
YKACHEIH MOCTYIIOK»

«Pacckaku MHe,

Kak Thl ceds HYBCTBYCLIE.

51 nelicTBUTENEHO X049y
3TO 3HATB?

«Jlapaii cayiem u
MOrOBOPUM 00 3TOM»

«KT10 e MoweT
MOHATH MOJIOJIEXKE B
HaIm| JHA?»

«Urto noceellb, To
W TOXKHELIE»

«A ecin y mens
He nony4ures?..»

«Ecnu ne

HOIYMHTCH, 51 Oy 3HATH,

«Ecnun He
Oy YHTCS — 3HAYUT Thl

HTO Tkl CASIall BCE
BO3MOXKHOCH

HEAOCTATOYHO
[ocTapaicsy»

Pab6ora B rpynmnax
Hean: hbopMupoBaHre MOTUBAIIMHA K H3MEHECHUIO OTHOIICHHH, TIOUCK U allpoOUpOBaHUE
HOBBIX CIIOCOOOB TIOBEICHUSI.
HNucTpykuus.
C moMoIIp10 KapTO4YeK, KOTOPHIE MOTYYHIIN YyYaCTHUKU, OHU OOBETUHSIOTCS B
TPYIIIIBL.
[ rpymima — 3anmuceIBaeT MPUYHUHBI KECTOKOTO, arPECCHBHOTO TIOBEICHHS
HEBHMMATEJIBHOTO OTHOIIICHUS K pEOCHKY.
II rpymnma — 3anuceIiBaeT MOCJIEICTBUS )KECTOKOTO, arPECCUBHOTO MTOBEJICHUS U
HEBHMMATEJIBHOTO OTHOIIICHUS K pEOCHKY.
III rpymnmna — 3anuckiBaeT ycinoBus 3G (PEeKTUBHOTO OOIIEHUS, TPUBOIUT MPUMEPHI

IV rpynma — 3anuceiBaeT NpoeKkT NAeAIbHOM MOAEIN B3aUMOOTHOIIEHUN «POAUTEIIN-
JNET.

3akiIr0YMTebHOE CJIOBO.

Jletn yxe Ha OMOJIOTHYECKOM YPOBHE, N3HAYAIBHO, «3aMHTEPECOBAHBD) B XOPOIIIEM
OTHOIICHUHU K HUM POJMUTENICH — Bellb MOKPOBUTEIHCTBO CTAPIINX yIOBICTBOPSIET
0a3ucHBIC TOTPEOHOCTH B €/Ie, MUTHE U 3aIHUIIEHHOCTH. Ha cormaibHOM ypOBHE UM st
MICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI HEOOXOAMMBI BHUMAHUE U YMOIIMOHAIBHAS TTOIIEPIKKA
onm3kux. Yem Gomblie B poauTese Ji00BU K peOEHKY U OCO3HAHHOCTHU 3TOT0, TEM

OO0JIBITIE BEPOATHOCTH, UTO BOCITUTATENIBHBIN TIpoIiecc 000 aeTcst €3 KPUKOB, YTPO3 U
HaKa3aHuu.



