
Памятка для родителей «Отношения с детьми» 

 

1. Дети - основа семьи. В процессе воспитания учитывайте индивидуальные 

особенности развития ребенка. 

 

2. Не обижайте, не бейте, не унижайте ребенка. Помните, обучение - это радость 

(негативные эмоции не способствуют усвоению материала, убивают желание учиться). 

Криком вы ничего не измените. 

 

3. Найдите время для беседы с ребенком. Во время общения не реагируйте бурно, 

не осуждайте, а будьте тактичными, толерантными в выражении своих суждений, 

мыслей. Старайтесь контролировать режим дня ребенка. 

 

4. Помните, что ребенок – это ваше отражение (грубость порождает грубость, крик 

- крик, а взаимопонимание и доброжелательность – добро и согласие в семье). Спросите 

себя: «Хочу ли я, чтобы мой ребенок был похож на меня?» 

 

5. Ребенок - это целый мир, воспринимайте его как цельную личность, взрослого 

человека, который имеет свои права (на обучение, отдых и т.п.) и определенные 

обязанности (учиться, соблюдать правила для учащихся). 

 

6. Если вы заметили, что у ребенка «трудный» период, тогда поддержите его. 

 

7. Не отдаляйте ребенка от себя - найдите время поговорить, понять, вспомнить 

себя в его возрасте, помогите, если нужно, ласковым добрым словом. 

 

8. Не жалейте нежных слов, строя отношения с собственным ребенком. 

 

9. Вы дали ребенку жизнь, поэтому помогите сориентироваться в бурном море 

жизненных событий. 

 

10. Принимайте и любите ребенка таким, какой он есть. 

 

Родители, никогда так не поступайте… 

1.      Никогда не применяйте угроз. 

Они ослабляют внутреннее «я» ребенка. Происходит это от таких 

распространенных обещаний: «Еще раз так сделаешь, и я тебя выпорю». Они наполняют 

душу ребенка чувством страха, беспомощности, а иногда и ненависти. Дело в том, что 

дети живут только настоящим. Угроза наказанием в будущем все равно не действует «с 

запасом», а негативную реакцию вызывает сразу же. 

 

2.      Никогда не унижайте детей. 

Нельзя говорить ребенку: «Как можно быть таким балбесом (ротозеем, хвастуном, 

болтуном, лгуном)?». Сколько раз вы оскорбили, столько раз вы нанесли удар по его 

внутреннему «я» - тому, из чего развивается личность. 

 

3.      Никогда не выдавливайте силой обещание из ребенка не делать то, что вам не 

нравится.  Мы так часто понуждаем детей: «Обещай, что это не повторится! Ну, я жду! 

Не слышу!» И ребенок обещает. Что ему остаётся? А потом вновь делает то, что вы ему 



запретили. И мы же его попрекаем: «Ты же не сдержал обещания!» Но самое 

существенное: малыши имеют дело только с настоящим, они не осознают будущего. 

Если вынуждать их давать обещания, они просто привыкнут с их помощью избегать 

неприятностей, ничего реально в своем поведении не меняя. 

 

4.      Никогда не требуйте от ребенка немедленного и слепого послушания. 

Лучше всего ребенка заранее предупредить о том, что вы собираетесь от него 

потребовать. Например: «Ты знаешь, нам придется пойти вместе за хлебом – минут через 

десять». Пусть у него будет немного времени посопротивляться и поворчать, если ему 

хочется. Свобода выражения чувств оставляет его с сознанием, что с ним считаются. Это 

гораздо лучше приказа по типу казарменного: «Быстро собирайся! Пойдём в магазин», 

«Вставай, я кому сказала!» Ребенок – не робот, а человек, и притом очень ранимый, с 

хрупким внутренним устройством. Если он постоянно имеет свободу выбора в разумных 

пределах, растет в атмосфере уважения к его личности, он станет впоследствии 

человеком с развитым чувством достоинства, самоуважения, и те же качества будет 

ценить в других людях. В таком же духе станет растить своих собственных детей. 

 

5.      Никогда не требуйте от ребенка того, к чему он не готов в силу возраста. Если 

от двухлетнего ребенка требовать того, к чему способен лишь пятилетний, он будет 

чувствовать свою беспомощность и неприязнь к тем, кто требует от него непосильного. 

 

6.      Никогда не применяйте методы, которые заставляют ребенка чувствовать 

себя «плохим». Ничто не оправдывает жестокое обращение родителей к своим детям. 

Ребенок и родитель имеют равные права, в том числе и право быть свободным от страха 

и насилия. Жестокость родителей порождает жестокость детей – порочный круг 

замыкается. Дети вырастают и начинают мстить за свое поруганное детство, коверкая 

жизнь другим людям – эстафета ненависти и жестокости продолжается. 

 

Помните, насилие - порождает насилие! Ребёнок выращенный в грубости и 

жестокости будет вести себя аналогичным способом и со своими детьми. Если ваш 

ребёнок капризничает или плохо себя ведёт не спешите его наказывать. Помните, 

наказание можно заменить: 

 

- Терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у 

родителей. 

 

- Объяснением. Кратко объясните ребёнку почему его поведение неправильно, но 

только не вступайте с ним в спор. 

 

- Неторопливостью. Не торопитесь наказывать ребёнка, дождитесь пока проступок 

повторится. 

 

- Наградами. Издавна известно, что награды действуют более эффективно, чем 

наказания. 

 

- Похвалой. Хвалите вашего ребёнка за хорошее поведение. Всем приятно, когда 

их хвалят и каждый хочет сделать так, чтобы его похвалили снова. 
 

Центр сопровождения замещающих семей, 2020 г. 



 


