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Идеи экстремизма реализуют: 

 Люди, призывающие к вражде 

 Экстремистские организации 

 Экстремистские материалы 

Психологический портрет экстремиста: 

 Агрессивный 

 Жестокий 

 Радикальный 

 Множество предрассудков 

 Стереотипное мышление 

 Иррациональное поведение 

 Низкий уровень образования и культуры 

Как распознать экстремиста: 

 Мания величия 

 Фанатизм 

 Желание манипулировать 

 Склонность с рискованному поведению и обесцениванию чужой жизни 

 Поиск врага 

 Идентификация себя героем 

Знай и соблюдай эти правила! 

 Обращай внимание на подозрительных людей, предметы, любые 

подозрительные мелочи. Сообщай обо всем подозрительном 

администрации школы. 

 Никогда не принимай от незнакомцев пакеты, сумки, 

подозрительные вещи. 

 В случае эвакуации бери с собой предметы первой необходимости. 

 Знакомься заранее с планом эвакуации и резервными выходами. 

 Старайся не поддаваться панике, что бы не случилось. 

 Любой найденный предмет может представлять угрозу. 

Ты в ответе за свою жизнь и здоровье! Будь бдителен и осторожен! 

Как себя вести при обнаружении подозрительного предмета 
В качестве камуфляжа для взрывных устройств используют самые обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки 

 Не оставляй без внимания подозрительную вещь. 

 При обнаружении бесхозной вещи, постарайся определить чья она, 

если хозяин не установлен, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИ ближайшему 

должностному лицу, или ПОЗВОНИ по телефону 02,102,112. 



 Не подходи и не прикасайся, не вскрывай и не передвигай 

обнаруженный предмет. 

 Запомни время обнаружения. 

 Дождись прибытия оперативной группы (ты – важный очевидец). 

 

Не принимай самостоятельно никаких действий с находкой, которое 

может оказаться взрывным устройством. 

Как действовать при теракте? 
 Не конфликтуйте с похитителями и террористами. 

 Не делайте резких движений. На всякое действие 

спрашивайте разрешение. 

 При угрозе применения оружия ложитесь на живот, защищая голову 

руками, подальше от окон, проходов, лестниц. 

 При ранении меньше двигайтесь - это уменьшит кровопотерю. 

 Если произошел взрыв примите меры по недопущению пожара и 

паники, окажите первую помощь пострадавшим. 

 Постарайтесь запомнить приметы террористов, детали, все что может 

помочь спецслужбам. 

 Сохраняйте умственную и физическую активность. 

 Не пренебрегайте пищей. 

 При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки 

на затылке. 

При возникновении ЧС не забудьте взять с собой: 

 Документы, деньги, телефон. 

 Аптечку, запас питания и воды. 

 Комплект белья, ложку, миску, кружку. 

 


