llavamka

ThI 101:K€H 00 7TOM 3HATh.
1.11po06JieMbI- 3TO KUTEHCKUE 3a/1a4l, KOTOPBIE TPEOYIOT pEIICHUSI.
Hano yuutscs pemats mpoOaemMbl:

1. MOrOBOPUTH C MYJIPHIM YEIOBEKOM, KOTOPOMY ThI JJOBEPSCIIb, CIIPOCUTD, a
Kak ObI OH MOBEIN ¢e0 1 MOCTYNUJI B TOAOOHON CUTYalINH;

2. HENb3s JICHHO U HOITHO JYMAaTh TOJBKO O IJIOXOM; YMEH OTBJICUbCS OT
po0JIeMbl, OTJOXHH- MOXET OBITh Ha CBEXKYIO TOJIOBY MPHUJICT PEIICHNE
JTAHHOMW KUTEUCKOMN TTPOOIEMBI;

3. MOMHHU - 0€3BBIXO/IHBIX CUTYyaIlMi HEe ObIBACT; 1ail CBOCH TOJI0BE
BO3MOXKHOCTh BCE 001yMaTh; YMOIIMHU- «Bpar Nely B pelieHun mpoosiem.

Ecau y Te6s1 ccopa ¢ Apy3psaMU WK OJIU3KUMH JIFOABMHU- OHU TEOS HE MTOHUMAFOT:

L

JUTSL HadaJia OTBETh Ha BOTIPOC «A 9TO sI ¢IeNall, YTOObI MEHS MTOHSIIN?»;

2. eCJIH XOYelIb MOJIYIUTh TOHUMaHNEe, OOBSICHU CBOU B3TJISIIBI, TOKAKH, UTO
Tebe 3To HeoOxoauMo ( T0Ka3biBail 6€3 arpeccun);

3. MOATBEPKJIATh YTO THI B3POCIIBIA HY)KHO JICIIOM, @ HE POCTOM W KOMaH/THBIM
rOJI0COM; TIOKA3aTeIeM B3POCIICHHSI YEIIOBEKA SIBIISICTCSI YPOBEHD €0
CaMOOOCITyKUBaHUS.

4. Bcerna ciemyi mpaBuwiry Tpéx R

VBaxkaii ce0s
YBAXAU IPYTUX

bYJlb B OTBETE 3A BCE CBOU ITOCTVYIIKHU (responsibility for all your
actions)

5. IloMHH - ©HOrJA MOJTYaHUE- JIYYILIUNA OTBET.

2 B Halueii )Ku3HH CTaj0 0YEHb MHOTO JIIO/IeH, KOTOPbIE YMEIOT MaHUITYJIUPOBAThH
CO3HaHUEM YesioBeka. UTo Takoe «MaHUILYJIAHM» ?- 3TO MPOTPaMMUPOBAHUE
MHEHUS, HACTPOCHHUSI, ICUXUYECKOTO COCTOSIHUS YEJIOBEKa, C 1IeJIbI0 00eCTIeunTh
TaKoe€ MOBEAECHUE, KOTOPOE HYKHO TEM, KTO BJIaJI€ET CPEACTBAMU MAHUITYJISALIUY.
Ecnn MaHUIyIATOPBI OKOHYATEIBHO OBJIAJICIOT KIIIOUYAMU K HaIlllEMy CO3HAaHUIO, TO
OHM MOBEIYT HAC K MPONACTU- U MBI caMt B He€ nipbIrHeM. K Manunmynsatopam
OTHOCATCS: BBIMOTATENH, IIPOAABIIbI, KOPPYILUOHEPHL.



Yro neaarn?

1. Korna notox MHEHMS UIET CIMIIKOM HAaCTOMYMBO U C yOEKIAECHHUEM, UTO
BbIOOPA YK€ HET, Balll pa3yM JOJKEH 110/1aBaTh CUTHAJI: BHUMaHUE,
MaHUITYJISIUS !

2. Hago nomeHnbliie ObIBaTh B 30HE KOHTAKTa C MAHUITYJIATOPOM, H30€TaTh
co0Jia3Ha MOOBITH B « TEATPE» CKAHJIAJIOB, KOTOPBIA Pa3bIIPHIBAIOT
MaHUITYJISITOPBI.

3. YMel KpUTUYECKH BOCTIPUHUMATH HHPOPMAIIUIO, BKIIIOYA 31paBblii CMBICIL.
JlaBaii cebe OTCpOUKY B IPUHATHHU PelIeHHs (T.€. «YTpo Beuepa
MyapeHee!»).

3 Ctpax- nepexxuBaHue Kakou-1u00 BoOOOpakaeMoi WK peabHOM OMacHOCTH
KOTOpasi UMEET yTPOKaIoLIee BO3ICHCTBIE Ha )KU3Hb yesloBeka. Hanmnune
YCTOMYMBBIX CTPAXOB CBUAECTEIBCTBYET O HECIIOCOOHOCTHU YEJIOBEKA CIIPABUTHCS
CO CBOMMM YyBCTBAMM, KOTJa OH ITyTraeTcs BMECTO TOTO, YTOOBI JIEHCTBOBATb.

Yro neaarn?

YrpapisTh cOO0M, MOOEKAATH YYBCTBO OeCCUIus U 0e3HAAEKHOCTH
PEIUTEIBHOCTRIO B ICUCTBUAX U MOCTYIKAX, OBITh HACTOWYUBEIM, BEPHUTH B CeOS;
00CcyKaiTe CBOM MPOOJIEMBI C JIFOJbMU, KOTOPBIM JOBEpSIETE.

XUu3Hb, Kak €39a. Ha 8esocunege - ecau mebe
Maxeno, 3Ha4um msl ugéwb HQ nogbéM.










