
Рисуночный тест «Бассейн с человечками» 

Цель: определение доминирующего состояния, настроений и некоторых других 

характеристик личностного уровня психических состояний с помощью субъективных 

оценок обследуемого. 

Инструкция. 

Внимательно рассмотри этих веселых человечков. 

 

1. На какого человечка ты похож обычно? (поставь на нем цифру 1 и на остальных 

ставь ту цифру, на какой вопрос ты отвечаешь, на человечке может быть 2 цифры из 

разных вопросов.) 

2. На какого человечка ты похож сегодня? 

3. На какого человечка или человечков похожи твои друзья? 

4. Есть ли здесь человечки, похожие на твоих учителей? 

5. К какому человечку тебе приятно подойти? 

6. Какого человечка ты бы опасался? 

7. Какой человечек похож на того, который подводил тебя? 

8. Какой сможет тебя понять и помочь? 

9. Какого человечка тебе жалко? 

10. Какой человечек всеми командует? 

11. Хотелось бы тебе здесь дорисовать своего человечка? Ты можешь сделать это. 

 

Эти вопросы можно расширить, перенести их не только на школьные отношения, 

но и на семью. Вариантов много. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


