
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Осенняя Мозаика. 

По сложившейся многолетней 

традиции в конце ноября в 

ТОГБУ «Центр по оказанию 

психолого-педагогических 

услуг «Заворонежский» прохо-

дит мероприятие «Осенняя Мо-

заика». Ежегодно мы стараемся 

в это мероприятие внести что-то 

новое и в качестве целевой 

аудитории выбираем разные ка-

тегории партнёров, с которыми 

работаем. В 2024 году была ор-

ганизована и проведена   конфе-

ренция на тему «Творческий 

подход в организации работы с 

семьями», на которую мы при-

гласили коллег из областных 

учреждений ТОГБУ центр под-

держки семьи и помощи детям 

Аистенок, ТОГБОУ "Центр пси-

холого-педагогического сопро-

вождения и коррекции "Гармо-

ния" и ТОГБУ «Центр по разви-

тию семейных форм устройства 

детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей 

«Ради Будущего» и коллег, ра-

ботающих в пяти муниципали-

тетах, входящих в третий сег-

мент социального кластера 

В работе конференции при-

няли участие: Елена Михай-

ловна Барсукова, руководитель 

ТОГБУ «Центр «Ради Буду-

щего» и Е. В. Сорокина веду-

щий педагог-психолог, Габрие-

лян С.А. заместитель директора 

ТОГБОУ «Центр «Гармония», 

Курбатова Т.Э. директор МБОУ 

ДОД Дом детского творчества, 

Исаева Н.А. начальник отдела 

по охране и защите прав детства 

управления народного образо-

вания администрации г. Мичу-

ринска, а также Кирсанова А.Г. 

и Кановалова И.В., ведущие 

специалисты. 

Поделились опытом работы и 

находками в творческом под-

ходе при работе с семьями спе-

циалисты сегмента №3 и №2 со-

циального кластера: из Мичу-

ринского МО, Никифоровского 

МО, города Мичуринска и из го-

рода Рассказово. Среди них 

были Летуновская Т.В., Рыж-

кова Н.Н., Шарова О.А., Поля-

кова И.В., Кондрашова Т.А., Ко-

чевцева О.А., Лошманова А.П., 

Родюкова Ю.М. методист из 

МБОУ ДОД Дом детского твор-

чества Мичуринского МО 

 Каждый из них продемон-

стрировал творческий подход в 

работе с семьями, в том числе в 

области проектирования работы 

ТОГБУ «Центр по оказанию 
 психолого – педагогических услуг 

 «Заворонежский»     
       Ноябрь 2024г. 

Продолжение на следующей странице 



с выпускниками интернатных 

учреждений и раннего выявле-

ния семейного неблагополучия. 

Были представлены социальные 

проекты, как связующее звено 

между родителями и детьми. 

В рамках работы сегмента №3 

были подведены итоги конкурса 

«Осенняя фантазия». Все участ-

ники были награждены благо-

дарственными письмами и суве-

нирами от ТОГБУ «Центр по 

оказанию психолого – педагоги-

ческих услуг «Заворонежский». 

Специалисты приняли участие 

в групповой арт-терапии «При-

вязанность в образах», участво-

вали в викторине «Всё обо 

всём», участники конференции 

имели возможность опробовать 

на себе технологию оформления 

рамки на мастер-классе «Семей-

ный альбом: История в лицах». 

В завершение встречи специа-

листы обсудили представлен-

ные формы работы и наметили 

пути дальнейшего сотрудниче-

ства. 

Начало на предыдущей странице                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийский день правовой помощи детям 

20 ноября 1989 года Генеральная Ассамблея ООН приняла Кон-

венцию о правах ребенка — это важный документ, регулирующий 

защиту прав детей во всём мире. Это был добровольный акт при-

знания того, что для выживания и развития человечеству необхо-

димо защищать права детей. Конвенция о правах ребенка провоз-

гласила, что ребенок является самостоятельным субъектом права, 

обладает всеми правами человека и требует особой защиты и за-

боты государства в силу его уязвимости. В нашей стране придаётся 

огромное значение защиты детей, социально-правовой защите 

каждого живущего ребенка. К этой дате в нашем центре20 ноября 

2024 года прошло мероприятие, приуроченное ко Дню правовой 

помощи. Была организована работа консультационного пункта по 

юридическим вопросам для детей и их родителей. В работе пункта 

приняли участие Коваленко А. В. — юрист Государственного юри-

дического бюро Тамбовской области, Юрьева И. В. — замначаль-

ника управления образования администрации Мичуринского му-

ниципального округа, Конюхова С. Н. — юрисконсульт ТОГБУ 

СОН «Центр социальных услуг для населения г. Мичуринска и 

Мичуринского муниципального округа», Бизюкина М. С. — 

начальник отдела по работе с населением ТОГБУСОН «Центр со-

циальных услуг для населения г. Мичуринска и Мичуринского му-

ниципального округа», Каширская Е. М. — инспектор ПДН МО 

МВД России «Мичуринский», Матвеева Н. П. — главный специа-

лист отдела по охране прав детства при управлении образования 

Мичуринского муниципального округа, Завитаева Ф. Н. — УУП, 

младший лейтенант полиции МО МВД России «Мичуринский», 

Нестерова И. Ю. — социальный координатор «Фонда Защитники 

отечества», Роднова Н. Ю., Улыбшева Е. Ю. — центр правовой ин-

формации г. Мичуринска. Входе встречи консультации получили 

семьи, курируемые Центром по профилактике социального сирот-

ства, замещающие семьи и сопровождаемые центра постинтернат-

ной адаптации. Всего было разобрано 8 поступивших вопросов. 

Часть не рассмотренных вопро-

сов осветит в ходе встреч с под-

опечными Центра «Заворонеж-

ский» юрисконсульт ТОГБУ 

«Центр по оказанию психолого-

педагогических услуг «Заворо-

нежский» Ситникова О. С. По 

устному опросу получателей 

юридической консультации об-

ратившиеся были удовлетворены 

качеством оказанной услуги. 

 



 

  

Экскурсия по набережной г. Мичуринска 

В начале ноября сотрудники Центра «Заворонеж-

ский» организовали для курируемых и сопровождае-

мых семей из Мичуринского и Никифоровского МО 

небольшую экскурсию по достопримечательностям го-

рода Мичуринска. 

Экскурсия прошла в непринуждённой атмосфере и 

была посвящена краеведению Тамбовской области. 

Особое внимание уделили набережной, где установлен 

памятник основателям города — Ивану Биркину и Ми-

хаилу Спешневу, которые были воеводами из города 

Козлова. 

Мичуринск был основан в 1635 году как кре-

пость на Белгородской сторожевой черте. В сере-

дине XVII века за ним закрепилось название Коз-

лов. В 1932 году город был переименован в Ми-

чуринск в честь известного селекционера Ивана 

Владимировича Мичурина. 

Мичуринск — второй по значимости город Там-

бовской области и общероссийский центр садо-

водства. Он также имеет статус наукограда. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекторий: «Развитие социально-эмоциональных навыков 

как фактор обеспечения психологической устойчивости 

личности» 

6 ноября 2024 года в рамках работы Ресурсного центра треть-

его сегмента в ТОГБУ «Центр по оказанию психолого-педагоги-

ческих услуг «Заворонежский» состоялся лекторий на тему: 

«Развитие социально-эмоциональных навыков как фактор обес-

печения психологической устойчивости личности».  

В мероприятии приняли участие специалисты из Мичурин-

ского, Петровского, Первомайского, Никифоровского, Старою-

рьевского МО и города Мичуринска. 

С докладами выступили социальные педагоги Ресурсного цен-

тра и Центра по профилактике социального сиротства. В ходе 

обсуждения была отмечена важность развития навыков социаль-

ного взаимодействия у подростков, особенно в период их физи-

ческого и психологического развития. 

Умение справляться со 

стрессом помогает 

успешно преодолевать 

трудности и сохранять по-

зитивный настрой, что 

способствует успешной 

адаптации подростков к 

взрослой жизни. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Посещение образовательных 

учреждений. 

В конце ноября социальный пе-

дагог и педагог- психолог Центра 

по профилактике социального си-

ротства встретились с классными 

руководителями в двух школах 

— в Борщевском филиале МБОУ 

Заворонежская СОШ и в МБОУ 

Новоникольская СОШ. 

В ходе встречи были рассмот-

рены вопросы, связанные с успе-

ваемостью, посещаемостью и по-

ведением детей, которые воспи-

тываются в курируемых семьях. 

Также был разработан совмест-

ный план работы со специали-

стами для дальнейшего взаимо-

действия с семьями. 
 



Посещение семинара 

 г.Рассказово. 

 В ноябре 2024 года специалист 

из Центра постинтернатного со-

провождения ТОГБУ «Центр по 

оказанию психолого-педагоги-

ческих услуг «Заворонежский» 

приняла участие в практико-

ориентированном семинаре 

«Технология домашнего визи-

рования». Мероприятие прохо-

дило в сопровождении семей 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, 

имеющих детей. 

Семинар был организован и 

проведён на базе ТОГБУ 

«Центр поддержки семьи и по-

мощи им. А. В. Луначарского» в 

городе Рассказово. Специали-

сты Центра постинтернатного 

сопровождения поделились 

опытом работы с семьями вы-

пускников по технологии «До-

машнего визитирования» и рас-

сказали о том, как психологи ра-

ботают с семьями в «Зелёной 

комнате». 

Участники семинара создали 

арт-терапевтическое панно из 

шерстяных ниток на тему се-

мейных ценностей. Затем они 

сделали игрушки для куколь-

ного театра из ватных дисков и 

разыграли сказку «Теремок». 

Гости выразили благодарность 

за полученный опыт и призна-

тельность за обратную связь. 

Встреча завершилась чаепи-

тием, во время которого участ-

ники семинара обсудили про-

фессиональные проблемы и по-

лучили поддержку от коллег. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие со школами 

В ноябре специалисты Центра 

сопровождения замещающих 

семей планово посетили ряд об-

разовательных учреждений Ми-

чуринского округа, в которых 

обучаются подопечные и при-

емные дети, находящиеся на со-

провождении.  

С завучами и педагогами школ 

давно выстроено продуктивное 

взаимодействие. В ходе выез-

дов обстоятельно побеседовали 

об успеваемости, поведении, 

социализации детей, об откры-

тости родителей к контакту с 

педагогами. 

В рамках акции «Добрая 

мама» предоставили постеры 

«Разыскивается добрая мама» 

для распространения и инфор-

мирования граждан о возмож-

ности принять детей.  
 

 



Участие в областном  

Форуме замещающих семей 

В ноябре руководитель Центра 

сопровождения замещающих 

семей приняла участие в еже-

годном областном Форуме заме-

щающих семей в г. Тамбове, ор-

ганизованном Министерством 

образования и науки Тамбов-

ской области совместно со спе-

циалистами ТОГБУ «Центра 

«Ради будущего»». 

Для участников форума были 

организованы интересные пре-

зентационные площадки: пост-

кроссинг, семейная крафтовая 

игротека, живописный 

флешмоб и акция «Букет из ма-

миных имен». Родители с 

детьми с удовольствием искали 

себя на снимках мероприятий 

яркой фотовыставки «Семейное 

пространство». 

Особенно запомнилась и 

увлекла квест-игра «Семейное 

путешествие», которая объеди-

нила в команды и детей, и при-

емных родителей и даже специ-

алистов. Необычные и веселые 

задания на станциях сплотили 

участников и подарили массу 

положительных эмоций. 

Продолжилась встреча презен-

тацией социальных проектов 

каждого сегмента Тамбовской 

области. Наш 3 сегмент высту-

пил с проектом «Семья – основа 

мира!», продемонстрировал ви  

деоролик об одном из его круп-

ных мероприятий и провел кара-

оке-баттл с гостями форума. 

Все представленные проекты 

отличались своей оригинально-

стью и социальной пользой. С 

форума участники уезжали с по-

дарками, заряженные эмоциями 

и напитанные множеством но-

вых идей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Роль куратора в жизни семьи 

Роль куратора в жизни семьи 

трудно переоценить. Он высту-

пает в качестве посредника и 

наставника, помогая семье дви-

гаться в нужном направлении. 

Существует множество при-

чин, способствующих их взаи-

мопониманию: дружеские отно-

шения и стремление к улучше-

нию жизни. 

В последнее время родители из 

курируемых семей всё чаще ис-

пытывают трудности в общении 

с обществом, выражении и за-

щите своей точки зрения. 

В контексте сотрудничества 

между различными ведом-

ствами в этой сфере осуществля-

ется коммуникация со специа-

листами из детских садов и об-

разовательных методических 

центров. 

Мотивом для действий служит 

желание родителей сделать 

жизнь детей более комфортной 

и успешной, помочь им адапти-

роваться в образовательной 

среде. 
 



 

Тренинг «Самооценка.  

Картина моей личности» 

Самооценка — это неотъемлемая часть жизни 

каждого человека. 

Педагог-психолог Центра по профилактике соци-

ального сиротства провела занятие, посвящённое 

теме «Самооценка. Картина моей личности». В 

ходе мероприятия были рассмотрены различные  

аспекты, на которые влияет оценка собственной значимости. 

Среди них: 

 Мотивация: высокая самооценка помогает уверенно двигаться к целям, укрепляя веру в свои способно-

сти и возможности. 

Успех в учёбе: ученики с высокой самооценкой обычно показывают более высокие результаты в учёбе. 

Самосовершенствование: самооценка делает нас более открытыми для новых идей и опыта. 

Стрессоустойчивость: люди с хорошей самооценкой легче справляются со стрессом и давлением. 

В рамках упражнения «Волшебная рука» участники обвели свои ладони и на каждом пальце написали 

свои положительные качества.  

Ребята открыли для себя много нового, в том числе и о себе. Особое внимание было уделено их способ-

ности воспринимать себя и свой внутренний мир.  

Таким образом, обсуждение самооценки может быть полезно как для личностного роста, так и для об-

щения с окружающими.  

По окончании мероприятия всем участникам были выданы буклеты и памятки с советами по повыше-

нию самооценки. 

 

 
Проект «Наставничество» 

Не зря говорят, что новое – хорошо забытое 

старое. Вот и наставничество – понятие не но-

вое. Идеи наставничества разрабатывались 

многими отечественными учеными, начиная с 

К.Д. Ушинского. В толковых словарях рус-

ского языка понятие «наставник» определяется 

как «учитель, руководитель», однако наставни-

чество понятие более широкое, которое подра-

зумевает не только профессиональную дея-

тельность по обучению и руководству, но и 

оказание поддержки и помощи. 

Наставник оказывает всестороннюю помощь и способствует личностному росту воспитанника, помо-

гает поверить в себя и развить уверенность в собственных силах, осознать цели жизни и научиться брать 

на себя ответственность за их осуществление. 

Одиннадцатого ноября за круглым столом встретились участники 

проекта «Наставничество», который завершился несколько месяцев 

назад. Наставники и их подопечные поделились впечатлениями о про-

екте, рассказали о том, что и сейчас спустя четыре месяца они продол-

жают встречаться, обсуждать происходящие в их жизни изменения. У 

каждого была возможность поделиться своими достижениями и рас-

сказать о планах. Эта встреча прошла в очень теплой и непринужден-

ной обстановке.  

Хочется поблагодарить специалистов Центра «Ради будущего» за эту 

встречу. 
 

 



 

В гостях у выпускников 

Домашнее визитирование — это одна из форм ра-

боты специалистов Центра постинтернатной адапта-

ции, которая помогает в организации комплексной 

помощи сопровождаемым. Начиная с 2022 года, до-

машнее визитирование стало особенно актуально, 

т.к. из сорока двух сопровождаемых выпускников 

двадцать три человека получили квартиры и прожи-

вают самостоятельно. 

Посещение подопечных по месту жительства дает возможность увидеть, чем они интересуются и 

занимаются в свободное время. Специалисты могут лучше оценить условия проживания, а так же 

увидеть насколько эффективно ребята применяют навыки, полученные в Центре на практических за-

нятиях и мастер-классах.  

Как показали последние выезды, 

одной из основных проблем явля-

ется отсутствие у молодых людей 

умения грамотно распределить свой 

бюджет. Не все понимают и важ-

ность своевременной оплаты ком-

мунальных услуг, у некоторых со-

провождаемых есть значительные 

задолженности. 

В дальнейшей работе специалисты 

планируют уделить больше.  
 Меры социальной поддержки многодетным семьям 

В рамках данного мероприятия юрисконсульт ТОГБУ «Центр по оказанию психолого-педагогиче-

ских услуг «Заворонежский» организовала в учреждении встречу с Коваленко А.В, юристом Государ-

ственного Юридического Бюро Тамбовской области. Он рассказал на какие меры социальной под-

держки могут рассчитывать многодетные семьи.  

Одной из ключевых мер является финансовая помощь, включающая в себя ежемесячные пособия на 

детей, которые возрастают с числом детей в семье. Также многодетные семьи имеют право на полу-

чение единовременной выплаты при рождении. 

Также многодетные семьи имеют право на получение бесплатного земельного участка для строи-

тельства жилого дома. Размер участка и условия его предоставления устанавливаются региональными 

властями. Льготы на оплату жилищно-коммунальных услуг. Многодетным семьям предоставляется 

скидка на оплату услуг ЖКХ в размере 30-50%. Право на бесплатный проезд в общественном транс-

порте. И многое другое. 

Важно отметить, что конкретный набор мер социальной поддержки и размер выплат могут изме-

няться, поэтому рекомендуется регулярно следить за обновлениями информации на официальном 

сайте администрации Тамбовской области и обращаться за консультацией в соответствующие органы 

социальной защиты населения. Также необходимо учитывать, что предоставление льгот зависит от 

соблюдения установленных требований и представления необходимых документов. 
 



Расширяем горизонты знаний 

Осенние каникулы для сопро-

вождаемых и курируемых детей 

запомнятся ярким событием. В 

минувшую пятницу ребята по-

сетили Центр развития совре-

менных компетенций детей Ми-

чуринского ГАУ и стали участ-

никами увлекательных занятий 

по нескольким научным направ-

лениям. 

Встречу открыла Алмазова 

Елизавета Николаевна и позна-

комила детей с несколькими за-

конами физики и наглядно про-

демонстрировала ребятам, как 

они работают в жизни проведя 

ряд экспериментов. Ребята с 

увлечением смотрели за дей-

ствиями педагога и делали вы-

воды: «Почему стрелка поме-

няла направление», «Палочка 

изогнулась», а «Вода из чашки 

поднялась в стакане».  

После того как все успокои-

лись от переполнявших их эмо-

ций, Елизавета Николаевна во-

влекла ребят в исследователь-

скую деятельность по биологии, 

где ребята познакомились с 

микроскопом и провели неболь-

шое научное изыскание, что 

объединяет предметы, которые 

они видели под микроскопом.  

После знакомства с физикой и 

биологией, ребята сменили ло-

кацию и оказались в кабинете 

«Робототехники». Привалов 

Алексей Андреевич побеседо-

вал с участниками мастер-

класса про роботов: какие они 

бывают, для чего нужны, проде-

монстрировал уже собранные 

модели. А затем ребята под ру-

ководством педагога научились 

писать программы, которые бу-

дет выполнять их робот. В ре-

зультате участники самостоя-

тельно научили готовые модели 

роботов, подмигивать и пода-

вать голосовой сигнал.  

Продолжил встречу Лазин Па-

вел Владимирович, который 

познакомил ребят еще с одной 

научной дисциплиной «Про-

мышленный дизайн», рассказал 

какими качествами должен об-

ладать дизайнер. И провел 

практикум по развитию логики 

и пространственного мышле-

ния. Ребятам раздали голово-

ломку «Танграм» и предло-

жили собрать из набора геомет-

рических форм фигурку по 

предложенной схеме, а затем 

усложнил задачу и предложил 

проявить фантазию и собрать 

собственную фигурку без 

опоры на схему.  

Завершилась встреча в настоя-

щей лаборатории, где Тарасова 

Светлана Викторовна познако-

мила детей с наукой «Химия». 

Педагог провела с ребятами ряд 

интересных, зрелищных хими-

ческих экспериментов. Дети с 

большим увлечением наблю-

дали за всем, что происходило в 

лаборатории и делали выводы: 

«Почему цветок стал розовый», 

«А окрашенная салфетка стала 

чистой», «Откуда появился 

дым», «Откуда появились 

змеи».  

Вот такой яркой и наполненной 

знаниями стала для ребят 

встреча с педагогами Центра 

развития современных компе-

тенций детей Мичуринского 

ГАУ. 



Специалисты Ресурсного цен-

тра ТОГБУ «Центр по оказанию 

психолого-педагогических 

услуг «Заворонежский» при-

няли участие в пленарном засе-

дании региональных XXIX Пи-

тиримовских духовно-образова-

тельных чтений, проходящем на 

базе Тамбовского государствен-

ного академического драмати-

ческого театра «80-летие Вели-

кой Победы: память и духовный 

опыт поколений».  

Участниками пленарного засе-

дания стали представители пра-

вительства Тамбовской области, 

руководители органов исполни-

тельной власти Тамбовской об-

ласти, руководители органов 

местного самоуправления, ру-

ководители и сотрудники сило-

вых ведомств, руководители му-

ниципальных центров по ду-

ховно-нравственному воспита-

нию, руководители и педагоги 

образовательных организаций, 

педагоги и студенты учрежде-

ний высшего и среднего про-

фессионального образования, 

священнослужители Тамбов-

ской епархии, преподаватели и 

студенты Тамбовской духовной 

семинарии. 

Перед официальным открытием 

пленарного заседания в фойе те-

атра были развернуты экспози-

ции: 

 «80-летие Великой Победы: 

память и духовный опыт поко-

лений»; 

 «Все, что было не со мной, 

помню»; 

 «Странички памяти и славы»; 

 «Восхождение к Победе, читая 

дневники Вячеслава Гроздова 

1941-1945 гг.». 

Важнейшей задачей участники 

чтений поставили перед собой 

сохранение памяти, традиций 

веры и любви к Отечеству. Ори-

ентиром может служить пример 

предков – героев Великой Оте-

чественной войны и тружеников 

тыла. Им выстоять и победить 

помогли единение, милосердие, 

жертвенность. Но чтобы сохра-

нялась память, важно знание. 

Поэтому доцент кафедры исто-

рии и философии Державин-

ского университета, кандидат 

исторических наук Владимир 

Дьячков предложил с расска-

зами об истории «идти в народ», 

а точнее – к молодежи, к детям. 

Именно это и стало главным по-

сылом чтений: создавать на ме-

стах разные проекты, приобща-

ющие к истории. Уроки, 

встречи, экскурсии, проводи-

мые в разных учебных заведе-

ниях, в своей совокупности мо-

гут решить одну грандиозную 

задачу: сформировать мировоз-

зренческую основу молодых 

людей. Как заметила министр 

образования и науки Тамбов-

ской области Татьяна Котельни-

кова, открывающие в регионе 

череду мероприятий к 80-летию 

Великой Победы Питиримов-

ские чтения – как благословение 

на предстоящую работу. 

По окончании официальной ча-

сти форума состоялся концерт 

лучших профессиональных и 

самодеятельных творческих 

коллективов области. 

В рамках культурной про-

граммы пленарного заседания 

для педагогов и студентов было 

организовано посещение Казан-

ского мужского монастыря и 

мемориального дома-музея ар-

хиепископа Луки (Войно-Ясе-

нецкого). 

 

 

 

 

 

Консультационный пункт 

На базе ТОГБУ «Центр по 

оказанию психолого – педаго-

гических услуг «Заворонеж-

ский» ведется бесплатный 

прием родителей в рамках 

реализации федерального 

проекта «Современная 

школа» нацпроекта «Образо-

вание». 
Предоставляем услуги по ока-

занию: 

психолого-педагогической, ме-

тодической, консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) детей и граж-

данам, желающим принять на 

воспитание в свою семью де-

тей, оставшихся без попечения 

родителей.  

Прием социальный педагог 

Соколова С.О. 

На консультацию к специали-

сту можно записаться с поне-

дельника по пятницу с 8.30 до 

17.00 по телефонам:  

8(47545) 5-88-14; 5-84-14, 

или на 

сайте: http://family.68edu.ru 

Получить консультацию 

можно очно или дистанционно 

(по телефону или посредством 

письменного обращения). 

Адрес: Тамбовская область, 

Мичуринский мо, с.Заворо-

нежское, ул.Социлистическая 

д.76. 

 

http://family.68edu.ru/


 

Семейный фотоальбом 

Семейный фотоальбом — это сокровище. Он не только позволяет 

восстановить в памяти какое-то событие, историю семьи, но и отра-

жает эмоции и внутренний мир людей. Именно напечатанные и кра-

сиво оформленные в фотоальбомы кадры обладают тем самым уди-

вительным настроением, которое может перенести нас в прошлое, 

помочь вспомнить счастливые дни беспечного детства, или узнать, 

какими в молодости были бабушки и дедушки. 

Семейные фотографии играют важную роль в жизни каждого че-

ловека. 

Поэтому сотрудниками Центра постинтернатной адаптации было 

проведено занятие на тему: «Семейный альбом». Ребята узнали об 

истории возникновения фотоальбома, посмотрели иллюстрации 

фото прошлых веков. Им рассказали о важности семейного альбома. 

В завершении занятия прошел мастер класс «Декорирование фото-

рамки». 
 

Релаксация для специалистов «Наполнение 

ресурсами» 

В начале ноября педагогом-психологом Центра 

«Заворонежский» проведена релаксация для спе-

циалистов 3 сегмента социального кластера об-

ласти в рамках реализации плана Ресурсного 

центра. 

Участники встречи наполнялись ресурсами по-

средством визуализации «Прогулка по лесу», 

умиротворяющей музыки, светотерапии и  

ароматерапии. Психолог предложила не только погулять по лесу, оставить все переживания позади, но 

и вдохнуть ароматы пихты, можжевельника, мяты перечной, эвкалипта, чайного дерева, пачули, кото-

рые оказали успокаивающее и восстанавливающее действие. 

На рефлексии специалисты делились положительными эмоциями и позитивными настроями на пред-

стоящую профессиональную деятельность. 
 


